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TABELA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES E EQUIVALENCIA DE HORAS

Nome(legivel)

matricula:

turma:

AMBITO ENSINO E PESQUISA

Atividade

Horas/semana ou atividade

Limite maximo de
horas

Instrumento para
comprovacio

Valores alcancados
pelo discente (horas)

Monitoria exercida em disciplinas do curso

Até 10 horas/ semanais.

Até 140 horas

Declaracio ou certificado de omprovacao

Curso ou disciplina na drea de ciéncias sociais aplicadas

Carga horéria do curso

Até 60 horas

Declaragido ou certificado de omprovacao

Participacdo em programas ou projetos de pesquisa

Até 20 horas/ semanais.

Até 150 horas

Declaracio ou certificado de omprovacao

Publicacdes em periddicos cientificos no Qualis/Capes de economia

A1A2:80 horas/publicacio
B1-B2:40 horas/publicagdo
B3- C: 20 horas/publicagdo

Até 150 horas

Primeira pagina do artigo, ou certificado de
aprovagado

Publicacdes em periddicos cientificos no Qualis/Capes de outras dreas
de conhecimento

A1-A2:40 horas/publicagdo
B1-B2:20 horas/publicagdo
B3-C 10 horas/publicacdo

Até 150 horas

Primeira pagina do artigo, ou certificado de
aprovagido

IPublicacdes de livro na drea de conhecimento

60 horas / livro

Até 150 horas

Capa com ISSN

IPublica¢des em capitulos de livro na drea de conhecimento

20 horas / capitulo

Até 150 horas

Capa do livro com ISSN, sumdrio do
livro e primeira pagina do capitulo, ou
certificado de aprovacdo

[Publica¢des em anais de evento

Horas por publicacio:
Internacional: 15 horas
Nacional: 10 horas
Regional: 7 horas
Local: 5 horas

Até 100 horas

Primeira pagina do artigo, ou certificado de
aprovagao

Apresentagdo de trabalho em congressos, semindrios, simpdsios,
conferéncias, oficinas de trabalho e similares.

10 horas/apresentagdo

Até 150 horas

Declaracio ou certificado de comprovacao

Organizagdo de eventos académicos.

Carga horéria do evento para
organizagdo

Até 140 horas

Declaragdo ou certificado de comprovagao
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Participacdo como mediador ou debatedor em eventos académicos e
cientificos de extensio

3 horas/evento

Até 100 horas

Declaragido ou certificado de comprovagao

Participacdo como ouvinte em congressos, semindrios, simpdsios, (Carga horéria do evento, ou 8

conferéncias, oficinas de trabalho, reunides de pesquisa (com | horas/dia de evento Até 200 horas Declaragdo ou certificado de comprovagio

declarag@o do(a) orientador(a) e similares).

Participacdo como instrutor, em cursos ou minicursos da drea das . ) _ o ~
Carga hordria do curso|  Até 50 horas Declaracio ou certificado de comprovacao

ciéncias sociais aplicadas

Participacdo em grupo de pesquisa

10 horas / ano

Até 25 horas

Declaracio ou certificado de comprovacao

AMBITO ESTAGIO E EXTENSAO

Limite maximo de

Instrumento para

Valores alcancados

Atividade Horas/semana ou atividade horas comprovaciio pelo discente (horas)
Vivéncias no campo 40 horas/Vivéncia 120 horas Declaracdo ou certificado de comprovacio
Estdgio ndo obrigatério ou voluntdrio Até 30 horas Até 200 horas Declaracao ou certificado de comprovagio

Participacdo em programas ou projetos de extensdo

Até 20 horas/ semanais.

Até 150 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Realizacdo de cursos de extensdo ou participa¢do em oficinas.

Carga horéria do curso

Até 150 horas

Declaracdo ou certificado de comprovacio

Participacdo, como voluntdrio, em atividades de cardter humanitario,
social, meio ambiental, ou outras e+B49m dreas dispostas no art. 64
do regimento da graduacio da UNIFESSPA.

Carga hordria da atividade

Até 150 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Publicacdes em periddicos cientificos de extensdo

A1-A2:40 horas/publicagdo
B1-B2:20 horas/publicagdo
B3-C 10 horas/publicacdo

Até 150 horas

Primeira pagina do
artigo, ou
certificado de aprovagao

Publicac¢des em anais de evento de extensao

Horas por publicacio:
Internacional: 15 horas
Nacional: 10 horas
Regional: 7 horas
Local: 5 horas

Até 100 horas

Primeira pagina do artigo, ou certificado de
aprovagao

Apresentagdo de trabalho em congressos de extensdo, semindrios,
simpdsios, conferéncias, oficinas de trabalho e similares.

5 horas/ apresentacdo

Até 150 horas

Declaracao ou certificado de comprovagao
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Organizagdo de eventos académicos, cientificos e culturais.

Carga hordria do evento

Até 140 horas

Declaracdo ou certificado de comprovacio

Participacdo como mediador ou debatedor em eventos académicos e
cientificos de extensao

3 horas/evento

Até 100 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Participacdo como ouvinte em congressos, semindrios, simpdsios,
conferéncias, oficinas de trabalho, reunides de extensdo (com
declaracdo do(a) orientador(a) e similares).

Carga hordria do evento, ou 8
horas/dia de evento

Até 150 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Participacdo em grupos ou atividades culturais ou grupos regionais

reconhecidos pela UNIFESSPA Até 10 horas por atividade Até 50 horas Declaracdo ou certificado de comprovacio
Representagdo da UNIFESSPA em eventos esportivos oficiais. Até 10 horas por evento Até 50 horas Declaracdo ou certificado de comprovacio
Participacao em atividades esportivas ou em competigoes Até 10 horas por atividade Até 50 horas Declaracdo ou certificado de comprovacio

internas da UNIFESSPA.

Participacdo em Empresa Junior, Incubadora
Tecnolégica e Laboratério de pesquisa

Até 10 horas / semana

Até 100 horas

Declaracdo ou certificado de comprovacio

Participacdo como membro efetivo da diretoria de Diretérios
Académicos, Centros Académicos, Entidades de Classe

(sindicatos e associagdes de classe), Conselhos e Colegiados internos
a

Instituicao

Até 10 horas / ano

Até 50 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Doacao voluntéria de sangue ou indicac¢do de doador

0,5 hora / doagdo

Até 10 horas

Declaracao ou certificado de comprovagio

Engajamento como docente ndo remunerado em cursos preparatorios
populares de refor¢o
escolar

1 horas / semana

Até 30 horas

Declaracdo ou certificado de comprovacio

Participacdo em elei¢des em mesa receptora

. L. L. Carga horaria do TRE Até 30 horas Declaracdo ou certificado de comprovacio
(presidente, mesario ou secretario)
Frequéncia e aprovagdo em cursos de lingua . Declaracio ou certificado de comprovagio
quene p § & 5 horas / semestre Até 50 horas § p ¢
estrangeira
TOTAL
Observagdo:

1. Cada certificado de atividade s6 pode ser contabilizado para uma categoria.
2. Caso o certificado contemple mais de um ambito, serd contabilizado o de maior pontuacio ou o da escolha do discente.
3. Sé serdo validos aqueles certificados que estejam contemplados apenas durante o periodo que o discente esteve matriculado.
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4. O discente deve contabilizar obrigatoriamente o minimo de 270 horas de atividades complementares para integralizagao;
5. Deve anexar cépias dos certificados/documentos comprobatdrios das atividades a este formuldrio que deve ser encadernado (1? pag. serd este formuldrio) e entregue no ultimo semestre
a ser cursado;

6. O discente, no ato da entrega, deve apresentar os docs. originais para averiguacio da autenticidade das copias anexas ao formuldrio;
7. O formuldrio deve ser impresso em duas vias para que uma seja o recibo devolvido ao discente que servird como prova de que o mesmo apresentou/entregou a dire¢do suas atividades
complementares;
DESPACHO:

Maraba, PA, de de

Assinatura do coordenador do curso



